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洛杉磯 (LA) 縣是世界上少數幾個可以在同⼀天遊覽⼭脈、沙漠
和海灘的地⽅之⼀。公園和公共⼟地促進健康和幸福。它們為

⼈們提供了避難場所，供⼈們玩耍、放鬆並與⼤⾃然和彼此聯

繫。然⽽，數百萬以洛杉磯縣為家的⼈並不總是可以訪問這些

地⽅，尤其是低收⼊的少數族裔社區。洛杉磯縣有⼀半的居⺠

住在離公園不到 10 分鐘的地⽅，⽽且關於公共⼟地的⼤部分
信息都是英⽂的。

 
為了幫助彌合這些差距，我們創建了這份初學者指南，其中包

含有關訪問洛杉磯縣公共⼟地的有⽤信息。

 
作為來⾃聖蓋博⾕的亞裔美國⼈，我們熱愛⼤⾃然，並希望讓

所有⼈都能更輕鬆地享受⼤⾃然。公共⼟地屬於我們所有⼈，

⽽不是少數⼈。我們希望社區成員體驗戶外活動並⾒證洛杉磯

縣的⾃然美景。我們將本指南翻譯成洛杉磯縣常⽤的多種語

⾔，因此少數族裔也可以了解⾃然。我們希望將更多少數族裔

連接到我們的公共⼟地上，並培養⼀代⼜⼀代的環保領袖。

 
 

介紹
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我們在洛杉磯縣居住的⼟地屬於

原住⺠，包括 Chumash，
Fernandeño Tataviam，

Yuhaaviatam/Maarenga'yam 和
Tongva ⼈，他們仍然⽣活在我們

中間。

 
我們⿎勵您⽀持原住⺠社區和⼟

地還返運動，將⼟地的決策權轉

移給原住⺠社區。向⼟著組織捐

款並與其建⽴良好關係。

 
您可以在我們第 26 ⾴的“資源”列

表中找到⼀些訊息。

承認⼟著⺠族的⼟地
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任何人都可以做

























聖蓋博⼭脈佔洛杉磯縣開放空間的

70%，提供了我們 30% 的飲⽤⽔。

數千年來，原住⺠ Gabrielino-

Tongva ⼈⼀直居住在這些⼭區。與

聖蓋博⾕北端接壤的聖蓋博⼭脈是雄

偉的⼟地，擁有美國⼀些最豐富的⽣

物多樣性。

聖蓋博⼭國家紀念區
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舊聖蓋博⾕路爬⼭徑

地址: 100 N. Old San Gabriel Canyon Rd. Azusa,
CA 91702
⻑度：2.8 英⾥（來回全⻑）
配套設施：衛⽣間，停⾞場，野餐桌

在聖蓋博⼭脈採礦作業的⾼峰期，修建了⼀條公路。
現在這是⼀條無障礙⼩徑，可帶您進⼊叢林和聖蓋博
河沿岸

⼤多爾頓⽔庫爬⼭徑

地址: 2041 Big Dalton Canyon Road, Glendora,
CA 91741
⻑度: 2.6 英⾥（來回全⻑）
配套設施: 衛⽣間， 免費停⾞，野餐桌，⾃⾏
⾞架，允許帶狗

在⼤多爾頓⽔庫野⽣公園，這是⼀條美麗⼜適合家庭
的⼩徑，以其春天的野花⽽聞名。它也沿著⼀條⼩溪
運⾏。

伊頓峽⾕公園爬⼭徑

地址: 1750 N. Altadena Drive, 

⻑度: 4.4 英⾥（來回全⻑）
配套設施: 衛⽣間，免費停⾞，野餐桌，⾃⾏⾞
架，噴泉，遊客和⾃然中⼼，允許帶狗

       Pasadena, CA 91001

伊頓峽⾕是⼀個受歡迎的公園，擁有⾃然中⼼和
瀑布⼩徑。如果幸運的話，您可能會在橡樹上看
到貓頭鷹。
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Photo courtesy of Al Pavangkanan

Photo courtesy of TaQpets

https://www.flickr.com/photos/46612246@N00
https://www.flickr.com/photos/24435399@N05


聖莫尼卡⼭脈是洛杉磯縣西海岸的

海岸⼭脈，俯瞰太平洋。⼭脈是重

要的貿易路線，也是丘⾺什⼈和通

⽡⼈的家園。⽬前，由於靠近洛杉

磯市中⼼和沿海城市，它是南加州

最受歡迎的⾃然區域之⼀。

聖莫尼卡⼭國⽴遊樂區
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派拉蒙牧場環形爬⼭徑

地址: 2903 Cornell Road,

⻑度：2.1 英⾥（⼀圈）
配套設施: 衛⽣間，需要停⾞證，⾃⾏⾞架，野
餐桌

      Agoura Hills, CA 91301

迪姆半岛爬⼭徑

這條⼩徑位於 迪姆半岛⾃然保護區內，從懸崖上
可以欣賞到海岸線的景⾊。季節性地，您可以看
到沿海岸遷徙的鯨⿂。

⾄⽇峽⾕爬⼭徑

地址: Corral Canyon Road and Solstice Canyon
Road, Malibu, CA 90265
⻑度: 2.6 英⾥（來回全⻑）
配套設施: 衛⽣間， 停⾞位有限，噴泉，允許
帶狗

作為國家公園管理局唯⼀致⼒於解釋美國電影史
的網站，該網站提供您可以探索的西部電影場
景。帶上帽⼦，因為⼩徑沒有陰影。

地址: 27807 Pacific Coast Highway, 

⻑度: 1.4 英⾥（⼀圈）
配套設施: 衛⽣間， 收費停⾞場，野餐椅，不
允許攜帶狗

      Malibu, CA 90265
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這條⼩徑沿著⼀條寬闊的峽⾕中流動的⼩溪延
伸，並以瀑佈為特⾊。它的終點是建於 1952 年
的 Roberts 牧場屋的廢墟。





El Dorado Regional Park, Long Beach

Ernest E. Debs Regional Park, Los Angeles

Franklin Canyon Park, Beverly Hills

Griffith Park, Los Angeles

Kenneth Hahn State Park, Los Angeles

Los Angeles State Historic Park, Los Angeles

Verdugo Mountains Open Space Preserve, Glendale

East Fork of San Gabriel River, Angeles National Forest

Frank G. Bonelli Regional Park, San Dimas

Peck Road Water Conservation Park, Arcadia

Puente Hills Preserve, Puente Hills

Santa Fe Dam Recreation Area, Irwindale

Whittier Narrows Recreation Area, South El Monte



資源
原住⺠組織

California Native Vote Project
Haramokngna American Indian Cultural Center
Natives 4 Nature 

政府機構

National Park Service - Santa Monica Mountains 
(美國國家公園管理局 - 聖莫尼卡⼭)
National Forest Service- Angeles National Forest
(美國國家森林局 - 安琪拉國家森林)
Los Angeles County Parks and Recreation 
(洛杉磯郡公園與遊憩管理局)

維持保護地⽅環境和公平

Active San Gabriel Valley
Asian Pacific Islander Forward Movement
East Yard Communities for Environmental Justice
National Parks Conservation Association
Nature For All
Pacoima Beautiful
Sierra Club - Los Angeles Chapter

⾏⾛步道

All Trails
Modern Hiker
Nobody Hikes LA

騎⾃⾏⾞

Los Angeles Bicycle Coalition 
Mount Wilson Bicycling
Association
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Andrew Fung Yip: @YueGuangLeak 
Amy J. Wong: @Amy.J.Wong
Mimi Chao: @MimiZChao

由於國家公園保護協會 (NPCA)和⾃然⾕。 Andrew Fung
Yip 是 NPCA下⼀代委員會 的成員，Amy J. Wong 是
NPCA洛杉磯⻘年領袖委員會的成員。

要了解有關 NPCA 的更多信息，請訪問網站：
https://www.NPCA.org

在 Instagram 上關注我們

http://www.npca.org/





